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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа «Ступень успеха» 

(направление хореографическое) (далее программа) разработана МАУ ДО  

«ДШИ им. В.В. Знаменского» (далее Школа) в соответствии: Федеральным 

законом N 273-ФЗ («Об образовании в Российской Федерации»; Постановлением 

главного государственного врача РФ от 04.07. 2014 г. № 41 «Об утверждении 

СаНПиН 2. 4.4.3172-14)» Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей; Распоряжением Правительства РФ от 

29.05.2015 № 996-р «Об утверждении стратегии развития воспитания в Российской 

федерации на период до 2025 года»; Концепцией развития дополнительного 

образования детей до 2030 г. (утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 31.03.2022 г.  № 678-р; Федеральным законом от 

29.12.2010 № 436-ФЗ (ред. от 18.12.2018) «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию»; Письмом Министерства культуры 

России от 21 ноября 2013 года № 191-01-39/ 06-ГИ «О направлении Рекомендаций 

по организации образовательной и методической деятельности при реализации 

общеразвивающих программ в области искусств»; Приказом Минпросвещения 

России от 27.07.2022 N 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; Приказом Министерства культуры РФ от 02 

июня 2021г. № 754 «Об утверждении Порядка осуществления образовательной 

деятельности образовательными организациями дополнительного образования 

детей со специальными наименованиями «детская школа искусств», «детская 

хоровая школа», «детская хореографическая школа», «детская театральная школа», 

«детская цирковая школа», «детская школа художественных ремесел»; 

Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы): приложение к 

письму Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.15 № 

09-3242. 
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Актуальность программы.  

Дополнительная общеразвивающая программа «Ступень успеха» 

(направление хореографическое) является программой практической  

направленности. Значимость программы обусловлена, востребованностью 

родителей приобщить детей к хореографическому творчеству, высокой  

популярностью программы данного направления. Движение  очень важно для 

детей 6-7 лет, так как активизируются природные возрастные способности ребенка, 

поддерживается его здоровье и развитие.  

Программа способствует эстетическому и нравственному воспитанию детей, 

потребности общения с искусством. В ходе освоения программы у детей 

развиваются музыкальный слух, чувство ритма, двигательные способности, 

укрепляются и развиваются физические данные, воспитывается эмоциональная 

отзывчивость.  

Содержание программы «Ступень успеха» (направление хореографическое) 

направлено на  приобщение детей к хореографическому искусству, приобретению 

детьми первоначальных хореографических умений и навыков.  

Для обучения на программе предварительная хореографическая подготовка 

ребенка не требуется. 

Полученные детьми знания умения, навыки  по учебным предметам 

программы являются базовыми, что в дальнейшем  будет способствовать   

развитию ребенка в области хореографии. 

Цель программы: формирование у детей знаний, умений, навыков, 

необходимых для занятий ритмикой, танцем, ансамблем,  развитие  творческих 

способностей ребенка.  

Задачи программы:  

1. Сформировать выразительные движенческие умения и навыки.  

2. Научить двигаться легко, координированно, музыкально, развивать  

пластику тела, осанку. 

3. Скорректировать эмоциональное состояние в танцевальном движении. 

4. Активизировать познавательные процессы детей через движение. 
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5. Сформировать личностные качества: выносливость, целеустремленность, 

смелость, ловкость, трудолюбие. 

Срок реализации программы. Срок освоения программы для детей  6-7 лет 

составляет 1 год. Продолжительность учебных занятий составляет 32 учебных 

недели в год. Общий объем часов по программе – 96.  

Форма и режим занятий.  Дополнительная общеразвивающая программа 

«Ступень успеха» (направление хореографическое) включает  3 предмета: ритмику, 

танец, ансамбль. Согласно УТП -3 часа в неделю. Уроки проводятся 2 раза в 

неделю по 1, 5 часа. Поочередно проводится один урок, затем перемена и пол-

урока. Продолжительность одного урока – 45 минут, половина урока -  0,5 часа.   

Обучение осуществляется в групповой форме.  Продолжительность учебных 

занятий  в год составляет 32 недели. Форма обучения – очная.  

Формы и методы контроля.  

Оценка качества реализации программы включает в себя текущий контроль 

промежуточная и итоговая аттестация не предусмотрены.   

Основными  формами   текущего контроля являются:  беседа, анализ 

самостоятельных действий,  демонстрация изученных упражнений, движений. 

Допускаются  концертные, конкурсные  выступления учащихся, 

показательные  (открытые) уроки.  

 Занятия проводятся в соответствии с учебным планом, календарным 

учебным графиком и расписанием учащихся, утвержденные школой. 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Результатом освоения дополнительной общеразвивающей программы 

«Ступень успеха» (направление хореографическое) является приобретение 

обучающимися следующих знаний, умений, навыков: 

в области исполнительской   подготовки: 

- знаний основ техники безопасности на учебных занятиях и концертной 

площадке;  

- знаний о средствах музыкальной и танцевальной выразительности; 

- навыков владения различными танцевальными движениями, упражнениями 

на развитие физических данных;  
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- навыков ансамблевого исполнения танцевальных номеров;  

 - навыков музыкально-пластического интонирования;  

- навыков сохранения и поддержки собственной физической формы.  

 

3.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 
Наименование 

предметов 

Количество часов в неделю   
Кол-во 

человек в 

группе (в 

среднем) 

Количество 

учебных 

недель I год  

1. ритмика 1 8-10 32 

2. танец 1 8-10 32 

3. ансамбль 1 8-10 32 

 Итого: 3     32 

 

4.КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Реализация программы «Ступень успеха» (направление хореографическое) 

обеспечена педагогическими работниками, имеющими среднее и (или) высшее 

профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемых 

предметов.  

5.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ 

Материально-техническая база Школы соответствует санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

Для реализации дополнительной общеразвивающей программы «Ступень 

успеха» имеются:   

- хореографический зал,  станки, зеркала, раздевалки, костюмерная; душевая 

комната.   Реквизит для занятий:  

- коврики, скакалки, мячи, обручи, диски, гимнастические блоки, 

гимнастическая резина. В наличии колонка акустическая, портативная колонка, 

ноутбук. 


